HEURES DOUVERTURE

AUTOMNE / HIVER / PRINTEMPS

SECTEUR

ADOS PLUS

LE SAMEDI, de 9h 4 15h

ETE

DU LUNDI AU VENDREDI, de 9h a 15h
(possibilité d’un service de garde)

SEMAINE DE RELACHE

CONGES DE NOEL

LAssociation régionale de loisir pour
les personnes handicapées de la Capi-
tale nationale Inc. et le Service des
loisirs, de la culture et de la vie commu-
nautaire de la Ville de Québec
contribuent a soutenir techniquement A D O s P l_ U s
et financi¢rement le dynamisme du
Patro Roc-Amadour.

PaTrRO ROC-AMADOUR

2301, 1 Avenue
Québec (Québec) G1L 3M9

Maxime Dorval, animateur

Téléphone : 418 529-499¢ poste 237
Télécopieur : 418 529-4841
maxdorval@hotmail.com

p wwuw.patro.roc-amadour.qc.ca



QU’EST CE QU'ADOS PLUS ?

Le secteur Ados plus accueille des personnes
agées de 12 a 17 ans présentant une déficience
intellectuelle légere a modérée.

Le secteur Ados plus offre aux adolescentes et
adolescents la possibilité de :

¢ Se faire de nouveaux amis ;

* Participer a diverses activités ;

* S’impliquer dans une multitude de projets ;
* Développer son autonomie ;

e S’amuser.

REPARTITION DES GROUPES

Les groupes sont répartis en fonction du
rythme de la personne.

Le degré d’autonomie général, la participation
a la vie de groupe ainsi que la capacité
d’élocution sont quelques points de référence
qui permettent de trouver un groupe adapté

au fonctionnement global de la participante
ou du participant.

PROGRAMMATION

* Sports variés ;

* Activités socioculturelles et sociales ;
* Camping ;

e Arts;

Pastorale ;
* Journées thématiques ;

Sorties (ex. : quilles, cinéma, etc.).

NOUVEAUX PARTICIPANTS

Période d’essai

Pour la venue d’un nouveau participant, nous
recommandons une période d’essai d’une
journée et le suivi se fait avec les responsables
concernés. Le paiement de [linscription
seffectue apres Iessai.

o
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Chaque personne apporte son lunch identifié.

Un service de casse-crotite est disponible sur
place.

Les effets personnels %f

Pour les personnes qui ont de la difficulté a
reconnaitre leurs effets personnels, bien vouloir
les identifier au moyen d’étiquettes.

Les lunchs

Léquipe d’animation

Léquipe d’animation est formée de moniteurs
et de monitrices qualifiés qui ont une connais-
sance pertinente aupres de la clientele.





