CAMP DE JOUR 2023
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Thématique estivale

Patro-Rock

Un ete sur la note!

Un éte
au Patro cest ..

Un camp de jour ou les 5-15 ans ont I'occasion
de s'amuser, de rire, de jouer et de s’épanouir
avec une équipe dynamique et motivée, dans
un environnement sécuritaire et stimulant!

Nous tenons a ce que votre enfant passe un été
magnifique marqué par le PLAISIR. Cet éte,
votre enfant sera emporte dans les différentes
decennies de l'univers du Patro-Rock!

Spectacles thematiques, présence de fabuleux

personnages, journées et événements théma-

tiques seront au programme!

Vous recevrez avant le début du camp de jour le calendrier complet des activités de I'éteé.

Sorties a I'lle d’Orléans, événements spéciaux, activités spéciales seront au rendez-vous! Vous connaitrez egale-
ment les dates des deux journées ou le diner sera fourni pour tous les enfants du camp de jour, ainsi que le menu

(tel qu’annonce dans la programmation).

Formation des groupes

CATEGORIES D’AGES

5-6 ans mixtes (Ratio 1:12) | 7-12 ans mixtes (Ratio 1:15) | 13-15ans mixtes (Ratio 1:20)

« En raison de l'inscription a la semaine, de son impact sur la formation des groupes et la préparation du camp de

Jour, il n’a pas été possible de prendre en considération toutes les demandes de jumelage avec des amis.

« Il se pourrait également que votre enfant soit jJumelé avec un moniteur différent lors de différentes semaines de
fréquentation. Un moniteur vous contactera afin de vous mentionner le nom des moniteurs de votre enfant.

Merci de votre compréhension.




Arrivées / Départs

(Voir plan en annexe)

ARRIVEES
Sur le plan qui se retrouve en ANNEXE 1 :

[0 Les rectangles rouges indiquent ’endroit par lequel
vous pouvez acceder au terrain du camp de jour.

@ Le cercle vert indique ’Agora Desjardins.

@® Le cercle rouge represente ’endroit par lequel
vous devez accéder au stationnement arriere.

Vous pourrez aller porter votre enfant sur le terrain de
football. Les moniteurs auront une affiche identifiee a
leur nom.

A noter qu’en cas de pluie, 'entrée principale du camp
de jour sera la porte arriére du Patro.

DEPARTS

Les départs se feront a 'extérieur du Patro, sur le
terrain de football, de 16h a 16 h30 et dans les
gymnases de 16h30 a 17h.

ors de cette transition, nous vous demandons de ne
Lors de cette t tion, d dons d

pas prendre votre enfant lors du déplacement du
groupe et de privilegier que le groupe soit rendu dans
le gymnase avant de quitter avec votre enfant, ceci
afin de s’assurer de la sécurité lors des départs.

L’horaire-type (dans les pages suivantes) vous permet
d’avoir des preécisions sur 'heure du rassemblement et
des départs progressifs.

Nous vous invitons a circuler par la porte arriere du
Patro. Il peut arriver que les départs se fassent a
Iinterieur, s'il pleut ou qu'il fait trop chaud.

Preésences

La présence des enfants est notée tous les matins,
des leur arrivée, par le moniteur du groupe.

Lorsque votre enfant doit s’absenter pour une
durée prolongée ou lorsqu’il doit quitter en dehors
des heures habituelles d’arrivée et de départ, nous
vous demandons de nous en informer.

Il est important de noter que nous faisons une
gestion des présences et non des absences, ce qui
signifie que vous n’étes pas tenus de nous informer
si votre enfant est absent pour une journée.

Mot de passe

Lors de I'appel du moniteur de votre enfant, un
mot de passe vous sera demande afin de I'utiliser
pour pouvoir quitter avec votre enfant. Ce mot de
passe permettra de cibler qui sont les personnes
autorisées a venir chercher votre enfant. |l est donc
de votre responsabilité de le partager aux
personnes qui viendront chercher votre enfant.

Il est egalement de votre responsabilité de nous
contacter si vous désirez modifier ce mot de passe.

IMPORTANT

Nous vous demandons de vous assurer d’aller voir
le moniteur du groupe de votre enfant pour lui
nommer votre mot de passe et avoir un contact
verbal et visuel.

Il arrive que des enfants courent a la rencontre de
leur parent sans aviser leur moniteur, nous vous
demandons donc votre collaboration pour éviter
que le moniteur ne cherche votre enfant apres un
départ sans contact et entraine une inquiétude et
des appels de notre part.

Frais de retard

Nous vous rappelons que les heures d’ouverture
du camp de jour sont de 8h a 17h. En cas de
retard, notez bien que des frais de 10° par
tranche de 15 minutes entamée vous seront
facturés. Merci de votre collaboration.

Sivous venez porter ou chercher votre enfant
en dehors des heures d’accueil et de départ
progressif ou de rassemblement, il est possible
que le délai soit plus long puisque nous devrons
chercher le groupe de votre enfant, qui ne sera
plus a sa zone d’accueil et de départ.

Si vous prévoyez que votre enfant quitte plus
tot et que vous deésirez qu'il soit prét a votre
arrivée, merci de nous en aviser des votre
arrivée le matin.



Tenue
vestimentaire /
Protection solaire

« Votre enfant doit porter des espadrilles et des

vétements appropriés pour jouer et courir.

« Votre enfant doit avoir un chapeau ou une casquette

pour le protéger du soleil et il doit apporter une
bouteille d’eau pour s’hydrater régulierement.
Plusieurs fontaines seront a portée des groupes pour

remplir les bouteilles d’eau.

« Evitez les sandales, les vétements que vous ne voudriez

pas voir salis ou abimes ainsi que les bijoux de valeur. Sac ‘a dos de

» Par souci d’hygiene, nous souhaitons que les enfants ne
portent pas leur costume de bain en dessous de leurs VOtre enfant
vetements.

» Votre enfant devra avoir sa propre créme solaire. » Costume de bain et serviette

De plus, il est important que vous lui en appliquiez « Creme solaire (nous vous demandons que
une premiére couche deés le matin, avant d’arriver votre enfant ait appliqué de la creme solaire
au Patro. a son arrivée le matin)

Bouteille d’eau

Lunch froid et collations sans arachides

Bicyclettes

(mettre un bloc réfrigérant dans le sac a

) ) . lunch de votre enfant)
Les jeunes peuvent venir au camp de jour a bicyclette.

Des stations a vélos sont disponibles a 'avant du - Vétements de rechange
Patro et votre enfant pourra le barrer a l'aide d’un
cadenas qu'il aura apporté de la maison.

Espadrilles

. : « Chapeau ou casquette
Toutefois, le Patro n’est pas responsable des pertes ou

des vols. Notez bien que les jouets de la maison ne sont
pas permis.

° Chagque année, le Patro se retrouve avec une grande quantité d’objets perdus.
Objets Clest pourquoi nous vous demandons de bien identifier les objets avec le nom
— et |’Sge de votre enfant afin quevnous puissions les lui remettre. Par mesure

perdus d’hygiene, nous ne gardons pas les sous-vétements et les bas. A la fin de I'été,

les objets non reclames seront donnés a la Friperie du Patro. Le Patro ne se
tient pas responsable des objets perdus ou voles.




Quartier géneral : Agora Desjardins

Une zone d’accueil et de questions pour les parents sera située a I’Agora Desjardins, le petit espace rond avec un

toit au centre de la cour (voir plan en annexe 1). Une personne responsable sera sur place lors des heures d’arrivées

et de départs. Hors de ces heures, n’hésitez pas a poser vos questions a un responsable ayant une veste noire ou a

la réception du Patro.

Horaire-type

Voici I'horaire-type de la journée de votre enfant dans
son groupe. Les plages horaires de 8h a 8h45 et de
16h15 a 17h sont des périodes d’accueil et de départ
progressif.

Pendant ces plages horaires, les groupes restent a leur
zone d’accueil et de départ, qui sera la méme pendant
tout I'ete.

Les rassemblements ont lieu de 8h45 a 9h15 et de
15h45 a 16 h15.

Les activites en groupe sur differents plateaux
debutent donc a 9h15 et se terminent a 15h45.

7h30a8h00 Service de surveillance animée*
8h00a 8h45 Accueil progressif
8h45a9h15 Rassemblement
9h15a10h15 Activités
10h15a10h30 Collation
10h30a11h30 Activités

12h30a13h30 Activités
13h30a14h30 Activités
14h30 a14h45 Collation
14h453a15h45 Activités
15h45a16h15 Rassemblement

16h15a17h00 Départ progressif

Extra-vacances

’Extra-vacances se tiendra du 14 au 18 aolt
2023. Informations a venir pour les personnes
inscrites.

Service de
surveillance
animee

Il s’agit d’'une periode d’accueil et de jeux
animes en dehors des heures de camp de jour

(7h30-8h).
Les arrivées se feront dans le gymnase B.

* Seuls les enfants inscrits au service de surveil-

lance animée peuvent y avoir acces. Il est

possible que le moniteur en poste ne soit pas le
moniteur régulier de votre enfant.
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Cet éte, les groupes passeront
beaucoup de temps a I'extérieur !

Il est tres important que votre enfant ait
sa bouteille d’eau, son chapeau ou sa
casquette et sa creme solaire tous |esjours.



Identification du personnel

Veste

Veste

noire rouge

EQUIPE DE COORDINATION AIDE-MONITEUR MONITEUR
Les membres de I'équipe de coordination sont Agé de12a14 ans, il a comme Il est responsable du groupe de votre enfant et
responsables d’un secteur, vous pouvez vous y responsabilité d’aider le moniteur a suivi la formation DAFA.
référer pour des questions. dans le groupe.
ACCOMPAGNATEUR

Il intégre dans le groupe un ou des jeune(s) ayant
des besoins particuliers.

ESCOUADE (service d’intervention)
Philippe Vachon-Guay

L'équipe de

SECTEUR JEUNESSE

[ ] [ ]
Kathia Couture d t 0
Coordonnatrice Jeunesse coor I“a I “
Mathiew Marcoux-Tellier

Coordonnateur Jeunesse jeu“esse

Elyane Barbeau

Coordonnatrice adjointe

Mélina Collard-Dumont
Coordonnatrice adjointe

Une equipe dynamique
qui a tres hate de
vous accueillir!

Escouade

Nous appelons « Escouade » I’équipe d’intervenants qui vient en aide aux moniteurs lors de situations qui
demandent des interventions plus spécialisées. En cas de besoin, les intervenants congoivent des systemes de
motivation individuels et de groupe afin d’aider a la bonne participation de tous. Ils aident également dans
'accompagnement des enfants ayant des besoins particuliers.

Nous vous invitons a nous faire part de toute situation particuliére concernant votre enfant qui nous permettra

y - \

de mieux intervenir.



Camps spécialisés

La gestion des camps specialises est assurée par
Lauryann Mercier, dont vous avez I'adresse courriel
ci-dessous.

Portez une attention particuliere, puisque ce n’est pas
la méme adresse courriel que 'an dernier et qu'il arrive

que ses envois tombent dans les pourriels.

Dans la semaine précédant votre camp, vous recevrez
une communication dans laquelle se retrouveront les
informations en lien avec le camp de votre enfant.

Soyez attentifs, puisque certains camps demandent
une présence a une heure précise afin d’assurer un
transport en autobus.

Communication

VOUS POUVGZ communiquer avec nous par

telephone au 418 529-4996.

Des responsables seront aussi disponibles pour
répondre a vos questions a la zone d’accueil extérieure
(agora) lors des arrivées et des départs, ainsi que par
courriel aux adresses suivantes:

COORDONNATEURS JEUNESSE

Kathia Couture:
kcouture(@patro.roc-amadour.qc.ca

Mathiew Marcoux-Tellier:

mmarcoux-tellier(@patro.roc-amadour.qc.ca

CAMPS SPECIALISES

Lauryann Mercier:
camps(@patro.roc-amadour.qc.ca

Medicaments

Le personnel du Patro ne donne pas de médica-
ments aux enfants a moins d’avoir une autorisa-
tion écrite. Les formulaires d’autorisation sont
disponibles a la reception du Patro.

Premiers soins

En cas d’incident ou d’accident, le personnel du
Patro est qualifié pour administrer les premiers
soins. Si un suivi hospitalier est nécessaire, nous
vous aviserons et vous devrez venir chercher
votre enfant dans les plus brefs délais.

Tous les moniteurs et les accompagnateurs du
camp de jour suivent une formation de 4h en
premiers soins afin d’assurer les soins de base
en cas de blessure ou incident mineur. Les
membres de 'équipe de coordination ont aussi
une formation de 8h ou de 16 h.

Le Patro Roc-Amadour est également tres
heureux d’avoir dans son équipe, une préposée
aux premiers soins, qui assurera tous les soins
qui dépassent la compétence du moniteur et de

I'équipe de coordination.




sorties a ITle dOrléans

A quelques occasions durant I'été, votre enfant ira en sortie a notre base de plein air de 'lle d’Orléans. Lors de ces
Jjournées, votre enfant pourra participer a diverses activités : jeux dans la forét, baignade extérieure dans la piscine,
Jjeux d’eau, etc.

Le départ en autobus pour I'lle s’effectuera vers 9h30. Assurez-vous d’étre a I'heure, parce qu’autrement, le
groupe de votre enfant aura déja quitté et nous ne pourrons aller le reconduire a I'lle. Le retour au Patro en fin de
Journée se fait vers 15h30.

Pour ces journées, il est particulierement important que votre enfant ait son lunch froid, son eau et ses collations
pour la journée. De plus, les jeunes vont a I'lle beau temps, mauvais temps. Il est donc important de lui fournir des

vétements adaptés a la température. Sachez qu’en cas de pluie, des locaux sont tout de méme disponibles pour se
mettre a I'abri.

Les dates de sorties a I'lle seront indiquées dans le calendrier fourni en début d’ete.

sorties

Outre les sorties a I'lle d’Orléans, différentes sorties en dehors du Patro seront au calendrier des activités cet été.
Pour toutes les sorties et activités au calendrier, veuillez porter une attention particuliere afin de vous assurer de
regarder les sorties correspondant au moniteur que votre enfant aura lors de chaque semaine, puisqu’il est possible
que votre enfant n’ait pas le méme moniteur tout I'éte.

Inscriptions aux sorties payantes

L'inscription aux sorties payantes se fera en ligne dans la premiere semaine du camp de jour, soit du 26 au 30 juin.
es places etant limitées, celles-ci se verront attribuées en fonction de I'ordre d’inscription a ces sorties. Vous

Les pl tant limitées, cell t attrib fonction de l'ordre d’ pt ties. V

pouvez faire I'inscription directement dans votre compte des le 26 juin 12h.

Prenez note que lors de ces journées, si votre enfant n’est pas inscrit a la sortie payante, il pourra bien sar rester
au Patro pour une journée réguliere.

Récré O’fun (1" aoit) 5-6ans 355
I saute (21 juillet) 7-8ans 35
Valcartier (25 juillet) 9-12ans 458
Valcartier (25 juillet) Ados 458




Activités aquatiques

Les groupes auront acces a la piscine ou aux jeux d’eau tous les jours selon leur horaire. Nous avons aussi veillé a
mettre a la disposition des moniteurs des arrosoirs et des jeux permettant de s’arroser accessibles en tout temps
pour que les enfants puissent se rafraichir. |l est donc important que votre enfant ait toujours un costume de bain
et une serviette dans son sac a dos.

Etant un organisme soutenu financiérement par la Ville de Québec, nous devons nous conformer a la demande
de la Ville et passer le test standard de la Ville de Québec (référence lettre en ANNEXE 2 afin de connaitre
Ihoraire des tests aquatiques et le fonctionnement.)

Evénements pour le 75¢
du Patro Roc-Amadour Gratuitpour s

Jjeunes qui sont
inscrits au

MARDI 27 JUIN 2023: LE PATRO FETE SES 75 ANS! camp de jour

la semaine de
Avec les 500 jeunes du camp de jour, le Patro vous invite a venir célébrer! I'événement.
AU PROGRAMME . 12h a13h30: Diner hot-dog et animations
(de12h a 15h) +13h30 a 14h: Prise de parole du maire de Québec Bruno Marchand.

Un arbre sera planté pour souligner I'anniversaire du Patro.

«14h a15h: Spectacle d’Arthur L'aventurier

Les billets seront disponibles a la réception du Patro a compter du 10 juin au coit de 5% (tout inclus).
Places limitées. Limite de 6 billets par personne. L’activité aura lieu beau temps, mauvais temps.
Plus d’infos a compter du 7 juin sur notre site web : patro.roc-amadour.qc.ca

VENDREDI 11 AOUT 2023: GRANDE FETE FORAINE (féte finale)

Details a venir!

y o \


http://www.patro.roc-amadour.qc.ca/

Le Patro se veut un milieu
d’éducation ou I'enfant peut

vivre dans un environnement VIE DE GROUPE
.. e L .
P"’s"_"f' I?°"" faciliter | .attemte U’enfant demeure avec son groupe et demande la
d °bJe°t'f_s’ le Patro suit un permission d’en sortir. |l participe activement a la vie
code de vie. du groupe.

RESPECT

L’enfant est respectueux et poli envers le personnel et
les autres enfants. Il respecte aussi le matériel et les
equipements mis a sa disposition.

NON VIOLENCE

o e Aucune violence physique ou verbale n'est acceptee.
de vie aoace
Aucun langage vulgaire et grossier qui porte atteinte

aux personnes n’est admis.

Tres important

Les enfants qui ne respectent pas le code de vie se verront imposer des consequences qui varient
selon la gravite et la frequence des comportements. Nous commencons par des avertissements.

Les sanctions peuvent a||erjusqu’é une suspension ou un renvoi.

Si le comportement réprimandé est majeur, il est possible que nous vous demandions de venir
chercher votre enfant sur le champ. En ce sens, il est évident que nous comptons sur la collabora-

tion des parents.

Béneévolat

Vous avez envie de vous impliquer lors de I'un de nos événements? Les parents bénévoles sont toujours les
bienvenus ! Communiquez avec nous a I'adresse jeroussette(@patro.roc-amadour.qc.ca et il nous fera plaisir de
discuter avec vous des différentes opportunités de vous impliquer activement dans la vie des jeunes du Patro!

Bon été!




Annexe l / Plan du Patro Roc-Amadour - Arrivees et departs

’ Agora Desjardins Accés au stationnemer.it arriere, Entrees sur !e site
via le Boulevard des alliés du camp de jour
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AIIIICXC 2 / Test aquatique pour les jeunes qui frequentent le camp de jour

Bonjour chers parents,

Dans le but d’assurer la sécurité en milieu aquatique, nous vous informons que tous les enfants agés de 5 et 6 ans
(3ge réel) devront porter obligatoirement un gilet de sauvetage lors des activités a caractere aquatique. Pour les
jeunes agés de 7 a 10 ans, le personnel de la piscine fera passer un test a tous ceux dont les parents ont identifié
sur la fiche d’inscription, que leur enfant n’a pas besoin de porter une veste de flottaison. En ce qui concerne les
jeunes agés de 11 ans et plus, le personnel aquatique se réserve le droit de faire passer le test a ceux qui ne semble-
ront pas sufhisamment a l'aise en milieu aquatique.

Etant un organisme soutenu financierement par la Ville de Québec, nous allons nous conformer a la demande de
la Ville et ferons passer le test suivant :

3 épreuves a realiser en continuité et sans aide flottante :

1) Une roulade en partie profonde (peut aussi se faire latéralement tel un tonneau).
2) Nager sur place en partie profonde durant 1 minute (sans avoir a se tenir au bord).
3) Nager 25 metres (1 fois la longueur de la piscine, sans toucher le mur ou le fond de I'eau).

L'enfant dont les parents ont spécifié qu'il doit porter un gilet de sauvetage ne passera pas le test. Parmi

les autres, les enfants qui refuseront de passer le test ou qui échoueront 'une des trois épreuves du test devront
porter un bracelet rouge et un gilet de sauvetage durant toutes les activites a caracteres aquatiques de notre
Camp de jour. (ex : baignade a la piscine, baignade a Ille d’Orleans).

HORAIRE DES TESTS AQUATIQUES

Si votre enfant est inscrit a la semaine 1:

- Son test sera lundi le 26 juin (am/pm) ou mardi le 27 juin (am), durant le camp de jour

Sivotre enfant est inscrit a la semaine 2 ou les suivantes, et n’était pas inscrit a la semaine 1:

- Son test sera le lundi 3 juillet (am/pm), durant le camp de jour

Si votre enfant n’est pas inscrit a la semaine 1 ou 2 mais qu'il est inscrit a 'une de ces semaines : 3-4-5-6 ou 7¢
semaine, VOUS DEVEZ LINSCRIRE pour venir a la piscine du Patro afin de passer le test aquatique a 'un de

ces moments proposes (un parent ou le tuteur legal devra étre préesent lors du test) :

- Lundi le 26 juin, de 18h30 a 20h
- Mercredi le 28 juin, de 18h30 a 20h
- Dimanche le 2 juillet, de 9h30 a 11h30

Les inscriptions seront accessibles via notre logiciel d'inscription, a compter du jeudi, 15 juin, a midi.
Notez que les places sont limitées et offertes uniquement aux enfants non-inscrits aux semaines 1 et 2.

AVIS

- Sivous avez mentionné sur la fiche d’inscription que votre enfant doit porter un gilet de sauvetage et que vous
aimeriez tout de méme qu'il passe le test, mentionnez-le au moniteur de 'enfant lors de 'appel téléphonique de
debut d’ete.

- Aucune reprise ne sera possible durant I'été considérant la complexité de la gestion des tests aquatiques avec les
inscriptions a la semaine.

Karine Gauthier
Directrice du secteur aquatique, Patro Roc-Amadour






