PROGRAMMATION

Camp de jour

Patro Roc-Amadour

Du 26juin au 11 aout 2023 | Pour les jeunes de 5a 15 ans
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Patro—Rock

Un ete sur la note!

20({3

INSCRIPTIONS EN LIGNE: DES LUNDI 17 AVRIL 12H

Inscriptions jusqu’au 9 mai 2023 o J squ’a ce que la capacité du atteinte.
Les non-résidents peuvents’inscr' mpter du 10 mai 2023. FA|TESV|TE PLACES L|M|TEES!



Thématique estivale

AU Patro, VOS Patro-Rock
enfants sont Un eteé sur la note!
entre bonnes - Serities & et besade i i b oy e

« Nos moniteurs recoivent une formation

accréditée au Québec (DAFA)

([ )
malns ' » Présence d’un responsable des premiers soins /
[ )

Moniteurs formés en premiers soins et RCR

75¢ anniversaire
du Patro Roc-Amadour

» Installations de qualité (3 gymnases, piscine,
salle de psychomotricité, cuisine, terrain de
soccer synthétique, etc.)

» Realisation d’un test pour évaluer les
compétences aquatiques de I'enfant /
Veste de flottaison fournie au besoin

@ [ ] ’
) Particularites
Cet ete, nous sommes heureux de vous annoncer ,
que nous celébrerons le 75¢ anniversaire du ’
Patro Roc-Amadour. Ete 2023

Deux événements sont prévus dans le cadre du
camp de jour. Parents et amis sont invités a se joindre

a nous pour ces fétes familiales! POUR UNE 2t EDITION

27 JUIN : FETE ANNIVERSAIRE DU PATRO DEUX REPAS GRATUITS
(11h30315h30) POUR TOUS! Dates et menu a venir dans

« Diner festif (vente de nourriture a faible codit sur place) le « Guide du parent»

« Spectacle gratuit d’Arthur ’Aventurier (14h)

11 AOUT: GRANDE FETE FORAINE
(13h30 3 20h30)
. Village forain

Envie détre bénevole?

15 Stations plus ludiques les unes que les autres:
Homme fort, femme a barbe, gorille en cage,
diseuse de bonne aventure, etc.

« Vente de nourriture a faible codt
* Maquillage
« Jeux

« Et plus encore!



mailto:jcroussette@patro.roc-amadour.qc.ca

Jeux varies | Sports | Baignade | Bricolage

Journées speciales ] Olympiades | Thematique estivale

Sorties a notre base de plein air de I'lle d’Orléans

Et plus encore!

Camp

de jour
(5312 ans)

Du 26juin au 11 aout 2023

8hal7h
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Cette année, tous les camps de jour de la Ville de Québec

Un monde
dactivites

procedent avec I'inscription a la semaine seulement.

603 par semaine 1" enfant
57°% par semaine 2° enfant
543 par semaine 3¢ enfant
30° par semaine 4¢ enfant et suivant(s)

« Le colt pour les non-résidents est de 140 $/ enfant.

» Le rabais famille s’applique uniquement pour des enfants d’'une méme

famille inscrits a la méme semaine.

» U’enfant doit étre age de 5 ans au 30 septembre.

Chandail Patro

Les chandails seront remis pendant la premiére semaine de camp ou

lors de la semaine a laquelle votre enfant est inscrit.

CHARTE DES GRANDEURS EN POUCES

GRANDEUR JUNIOR GRANDEUR ADULTE
Taille Largeur Longueur Taille Largeur Longueur
Petit 16 20,5 Petit 18 28
Medium 17 22 Medium 20 29
Large 18 23,5 Large 22 30
X-Large 24 31




Service de
surveillance
anime

EXtra-

vVacCances
14 au 18 aout 2023

Camps
sportifs et
culturels

Les camps sportifs et culturels sont
possibles grace a 'evénement de
financement de I’Encan du Patro
Roc-Amadour.

Merci a nos gouverneurs et partenaires!

Periode d’accueil et de_jeux animes en dehors des
heures de camp dejour.

Il est possible que le moniteur en poste ne soit pas le
moniteur régulier de votre enfant.

Heures: 7h30a 8h
Cout: 20° par semaine PLACES LIMITEES!

Votre enfant a envie de prolonger le plaisir?
L’Extra-vacances est LA solution!

I s’agit d’une semaine supplementaire de camp de jour
pour les enfants de 5 a 12 ans.

Notez bien que durant cette semaine, les services suivants
ne sont pas offerts:

« Accompagnement des jeunes a besoins particuliers

« Service de surveillance anime

Horaire: lundi 14 aout au vendredi 18 aout de 8h a 17h
Coit: 125° pour la semaine

Les camps spécialisés sont des semaines d’activites
thématiques ou les enfants ne sont pas dans le camp
de jour régulier. Certains camps ont lieu dans les
locaux du Patro, et d’autres ont lieu dans des locaux
externes. Le transport est fourni.

« L'arrivée et le départ se font au Patro, aux mémes heures
que pour le camp de jour régulier (8h a 17h).

« Avant le début du camp de jour, vous recevrez de plus
amples renseignements sur le camp sélectionne.

« Les camps offerts par des partenaires sont indiqués. Dans
le cas contraire, le camp est offert par un specialiste
embauché par le Patro.

Important

« Pour avoir la possibilité de s’inscrire a un camp spécialise,
’enfant doit étre inscrit a au moins 4 semaines de camp
de jour régulier.

» Maximum de 2 camps par enfant.

y N



LISTE DES CAMPS SPECIALISES

. 5 19 avril des midi
Arts plasthues Offert par le Musée des Beaux-Arts

. . Inscriptions aux camps sportifs et culturels
(Du lundi au mercredi)

« Les inscriptions aux camps sportifs et culturels ne seront pas possibles avant cette date.

6-8 ans Semaine 2 - 3 au 7 iuillet 405 + Uniquement pour les enfants inscrits a 4 semaines de camp de jour ou plus.
J « L'enfant doit étre inscrit au camp régulier lors de cette semaine.
6-8 ans Semaine 3 - 10 au 14 juillet 40°%
9-12 ans Semaine 2 - 3 au 7 juillet 40°% Cuisine
9-12 ans Semaine 3 - 10 au 14 juillet 40°%
8 ans Semaine 2 - 3 au 7 juillet 50°%
Arts PIaStiques 8 ans Semaine 5 - 24 au 28 juillet 50°%
5-6 ans Semaine 6 - 31 juillet au 4 aoit 40°% 9-10 ans Semaine 3 - 10 au 14jui||et 50°
7-8 ans Semaine 3 - 10 au 14 juillet 405 9-10 ans Semaine 6 - 31juillet au 4 aoit 50°%
. 11-12 ans Semaine 1 - 26 au 30 juin 50°%
Multisports
11-12 ans Semaine 4 - 17 au 21 juillet 50°%
9-1 ans Semaine 2 - 3 au 7 juillet 40° '
Danse Offert par Danse attitudes
Cheerleading Offert par Cob
ng ffert par Cobras 5-8 ans Semaine 4 - 17 au 21 juillet 50°%
5-7 ans Semaine 5 - 24 au 28 juillet 45°% 5-8 ans Semaine 5 - 24 au 28 juillet 50°%
8-12 ans Semaine 4 - 17 au 21 juillet 45% 5-8 ans Semaine 6 - 31 juillet au 4 aoGt 50°%
Comeédie musicale Offert par Musikdl 912ans | Semaine - 24au 28 juillet 50"
9-12 ans Semaine 6 - 31 juillet au 4 aoit 50°%
7-9 ans Semaine 5 - 24 au 28 juillet 45°%
10-12 ans Semaine 6 - 31juillet au 4 aolt | 45° Laser Tag e i eiteg
. . ) . . e n "
Découverte des animaux Offert par Educazoo 7-8 ans Semaine 6 - 31juillet au 4 aoiit | S0
(AM seulement) 9-12 ans Semaine 4 - 17 au 21 juillet 50°%
5-6 ans Semaine 3 - 10 au 14jui||et 40% Escrime médiévale Oﬁert par Scrimicie
7-8 ans Semaine 2 - 3 au 7 juillet 408 M-14ans | Semaine5-24au28juillet | 40°
Plein air Football Offert par le Collége Frangois-de-Laval
5-7 ans Semaine 4 - 17 au 21 juillet 40° 10-12 ans Semaine 5 - 24 au 28 juillet 40°%
8-11ans Semaine 5 - 24 au 28 juillet 40°%
Soccer Offert par Soccer Québec Centre
Sciences Offert par La boite a sciences - —
8-9 ans Semaine 4 - 17 au 21 juillet 40°%
(AM seulement)
- — «Geek» (Jeux vidéos, troll ball, donjons, GN)
5-7 ans Semaine 2 - 3 au 7 juillet 50°%
8-9 ans Semaine 3 - 10 au 14 juillet 50°% 10-12 ans Semaine 6 - 31 juillet au 4 aoit 40°%
Multi-talents Offert par Immuart Jeux de sociéete Offert par La Revanche
5-7 ans Semaine 2 - 3 au 7 juillet 50°% 10-13 ans Semaine 3 - 10 au 14 juillet 45°%




Danse

En plus de prendre part a des cours de ballet, jazz/ contemporain, comédie musicale,
hip hop et danses du monde, les éleves ont droit a une programmation d’activités
intérieure et extérieures des plus dynamiques.

Chapeauté par les professeures et assistantes régulieres de I'école, le camp estival
est un incontournable pour les enfants qui veulent s’'amuser et apprendre de
nouveaux styles de danse!

Tu aimerais pratiquer le cheerleading?

[ ]
Cheerleadln Viens passer une semaine compléte dans un gymnase
tout equipé pour perfectionner tes apprentissages ou

pour t'y initier!

Nos camps speécialisés en comedie musicale vous permettront dapprendre,

’ [ ]
‘ Omedle non seulement un numéro de comédie musicale, mais aussi de découvrir
toutes sortes de jeux et d'exercices artistiques variés. A la fin de la semaine,

vous aurez la chance de présenter votre numéro a vos parents et amis !

muSicale 7 a 9 ans: Bleu Lumiere (Moana)

10-12 ans: C'est la fete! (La Belle et la Bete)

Un animateur naturaliste vétu d'un costume style safari-
explorateur se déplace a votre installation avec une variété
danimaux. A chaque rencontre une thematique différente

Découverte =

Amusant: Notre animateur anime en fonction de lage de
la clientele! Decouverte de plusieurs especes méconnues

des anim auX edetedoteus]

Interactif : Un contact privilegié avec les animaux ou les
Jjeunes peuvent prendre et manipuler des animaux
domestiques et exotiques!

Educatif: Notre équipe est formée et encadrée par des
biologistes diplomeés et chevronnes.

Multi-
talents

Le projet multi talents est ideal pour toi si tu aimes bouger. Tu apprendras une piece
active et dynamique ol la confiance en soi et la créativité sont au cceur de la
planification.

Es-tu prét a vivre une belle expérience et faire du sport, du théatre, du yoga et de lart
avec une approche unissant la creativite ? Le projet multi talents est donc pour toi!




Cet été, viens vivre I'expérience d’une activité super trippante similaire au « Paintball »
et au «Airsoft », mais avec des taggers laser sécuritaires, adapteés, performants et

I aser surtout, sans projectiles! Avec une possibilité de programmation variée, ils sont

utilisés pour créer des classes de joueurs (pulsar, éclipse, cyclone, cyborg, titan,
sentinelle et spectre).

I a Il'y a aussi divers scénarios de jeu (drapeaux, 1" équipe a eliminer I'autre, prise de

territoire et plus encore).

Lors de cette semaine, en plus du laser tag: pilote un drone, fais I'expérience de la
réalité virtuelle, résous des énigmes et d’autres surprises !

. 1 . i . . : N
Escrlme Ce camp d'une semaine est l'occasion pour toi dapprendre a te battre
comme au moyen-age ! On enseigne de vraies techniques de combat

avec des armes d'entrainement pour le combat mediéval.

’ ® 7 . . .o o m
me leva e En une semaine de camp, tu vivras la matiere condensée d'un an
d'escrime médiévale pour en ressortir comme un guerrier expérimenté!

Viens participer a notre activité de flag-football animée par des passionnés.
Lors de la semaine de camp, tu auras du plaisir tout en apprenant les tech-
niques et les reglements de base du football. Aucun plaqué n'est permis, il

est remplaceé par le retrait des flags.

Football L'equipe sera supervisée par des entraineurs qualifies du programme de
football du College Frangois-de-Laval.
Tout léquipement est fourni (casque, épaulettes, protecteur buccal, gaine

protectrice). |l faut simplement prévoir une tenue sportive, des espadrilles
et des souliers a crampons (soccer ou football) si possible.

Nos camps sont spécialisés en soccer. Le matin est la période la plus intense pour la
pratique de ce sport notamment avec des exercices techniques, tactiques et physiques.

S()ccer Nous aimons également faire des parties durant cette période.

L'apres-midi nous essayons de toucher a dautres choses comme la piscine, différents
jeux pour finir la journée sur le terrain de soccer a faire des parties.

Nous éducateurs sont des passionnés de ce sport, on espere pouvoir vous le démontrer.

— 1
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MUSEE NATIONAL D/lNSE

DES BEAUX-ARTS

DU QUEBEC /ITIIUDES

M
N
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Merci a nos
partenaires!

LAREVANCHE®




Club Ados Tu as envie de tamuser?
pour les

Le plaisir est important pour nous !

l3_l 5 ans Une programmation quotidienne d’activités variees
et basée sur tes intéréts s’offrira a toi cet éte en t'inscrivant

aux ados.

D u 2 6 j u i N au Sorties, sports, plein air, cuisine, projets et autres seront au

rendez-vous.

1 1 aoat 2 023 En bref, tes journées seront bien remplies et ton ete

passera a la vitesse de I'éclair!

Le programme de formation au leadership L . —
s’adresse a toi si tu as envie de t'impliquer et Cet ete, VO|CI ce qul
de te familiariser avec le role d’un aide-

te sera offert dans
e tormton o derple e 1€ groupe des ados

de développer ton autonomie et ton sens des
responsabilités et de participer a des projets

Ton implication et I'atteinte de certains objectifs

te meneront, au terme de ton été, a

o o _ o o o . . s '
B - - o Activiteés de loisir diversifiées avec ta gang!

Inscris-toi au Patro pour laisser ta marque Horaire: 9ha16h

t fai tied’ 3 Duree: 7 semaines (tout I'ete)
CLTOC RV "¢ SR “ @28y Codt par jeune: 350°
dynamlque et motivee! Coiit non-résident : 525°

EN PLUS!




Enfant avec
des besoins
particuliers

Vous avez rempli le formulaire de demande
d’accompagnement?

Une réponse vous sera communiquée dans les prochaines
semaines.

Dans I'attente de la réponse, inscrivez votre enfant au
camp de jour des le 17 avril.

Aide
financiere

Le Patro, en collaboration avec la Ville de Quebec,
peut soutenir les familles a faible revenu pour leur
inscription au camp de jour. Notre organisme
dispose d’un budget predetermine.

Pour verifier votre admissibilité veuillez consulter

LE TABLEAU DE QUALIFICATION

Si vous étes admissible, vous pouvez compléter

LE FORMULAIRE D’AIDE FINANCIERE

Nous procéderons a I'analyse de votre demande afin de
vous faire un suivi dans les plus brefs délais.

« Pour avoir acces au rabais de I'aide financiere et
I'appliquer sur votre inscription dés le 17 avril,
assurez-vous de compléter le formulaire
avant le mercredi 12 avril.

« Aucune demande ne sera traitee les 17 et 18 avril.
’analyse des demandes reprendra des le 19 avril.

« Sivous complétez votre inscription sans avoir eu de
confirmation d’aide financiére et que celle-ci est ensuite
approuvée, vous pourrez obtenir un remboursement
équivalent au pourcentage d’aide financiére accordée
(prévoir un délai de traitement).

Y o \


https://www.patro.roc-amadour.qc.ca/files/files/Aide_financiere_2023.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScDYtzbSyKGMH6ZjmOtFmP0NJDg5EtN8vZVUXLBUoUT9MdVpQ/viewform

Deux facons
de sinscrire

PAR INTERNET
(le plus rapide)

PAR TELEPHONE

(Meuillez prévoir un achalandage

et un temps d’attente)

418 529-4996

Des le 17 avril a midi!

Modalités
dinscriptions

+ Des frais de 20° seront exigés pour un cheque
sans provision.

* Modes de paiement : Crédit, cheque ou
argent comptant.

« Un seul paiement: Au moment de l'inscription.

« Paiement différé*: 3 versements égaux

(17 avril, 17 mai, 16 juin 2023)

» Politique de remboursement: La loi de la protection
du consommateur s’appliquera pour toute demande
de remboursement.

» Les inscriptions se termineront le 9 mai 2023 ou
lorsque la capacité d’accueil maximale sera atteinte.

*Selon la date d’inscription, le paiement se fera en
2 ou 3 versements.

Soutien technique 418 529-4996: Si vous avez besoin d’informations ou de soutien lors de votre inscription,

contactez-nous entre 12 h et 17 h, puis de 9h a 17 h dans les jours suivants. Aucun soutien technique via Facebook.

Afin de faciliter le processus lors de la journée des inscriptions, nous vous recomman-

Creéation
de votre
compte

POUR CE FAIRE:

dons de créer dés maintenant votre compte famille, si ce n’est déja fait.

+ Rendez-vous sur le site : https://bit.ly/2A2HkIV
« Cliquez sur « Se connecter»

« Créez un nouveau compte appartenant au parent ou au tuteur, puis ajoutez chacun

de vos enfants dans votre compte famille.

Fédeération québécoise
des centres communautaires
de loisir

Ak
VILLE DE “@

QJEBEé Patro @0@ 7:
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Uébec Arrondissement de


https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=155&ArrId=212
https://www.sport-plus-online.com/PrmsMVC/?VirId=155&ArrId=212



