





HmoreurentFonme

par Edith Valliéres,
coordonnatrice de Limoilou en Forme

C'est ['Halloween !

L’'Halloween nous fait penser a des bonbons, a un vampire, a une belle princesse et pourquoi pas... & une
citrouille! C’est le moment de récupérer la citrouille décorée pour en faire de délicieux muffins.

A vos fourneaux !

Muffins a la citrouille

Ingrédients

farine de blé entier & patisserie 2 tasses
poudre & pate 1c. atahle
citrouille crue rdpée ou hachéefinement 1 2 tasse
5ml cannelle 1c athé
2ml gingembre 2. athé
1 pincée muscadea 1 pincée
2 oeufs, 2
125 ml lait “tasse
80 ml huile de canola 113 tasse
80 ml sucre 113 tasse

5ml vanille 1c athé

Préparation

Mettre ensemble dans un grand bol la farine, la poudre a pate, la citrouille et les épices. Bien mélanger.

Dans un autre bol, mélanger ensemble les ceufs, le lait, I'huile, le sucre et la vanille. Bien battre. Verser ce mélange dans le
bol contenant la farine. Remuer juste ce qu'il faut pour humecter. Préchauffer le four a 175 °C (350 °F).

Verser le mélange dans 12 moules a muffins antiadhésifs (ou dans des moules ordinaires dans lesquels ont été placés des
moules en papier).

Cuire pendant 20 minutes ou jusqu’a ce que le dessus des muffins devienne ferme.

Le découpage de la citrouille demande un peu de muscle et requiert habituellement I'aide d'un adulte. On peut découper de gros
morceaux de citrouille que les enfants pourront ensuite peler avec un épluche-légumes. On rape ensuite ces morceaux ou on les

hache finement au robot culinaire.

Pour faire un gateau a partir de cette recette, il suffit de verser la préparation dans deux moules a gateaux de 20 cm (8 po) et de
cuire pendant 15 minutes a 175 °C (350 °F).

Pour décorer les muffins ou le gateau, confectionner une glace a partir de fromage a la creme, d’un peu de sucre a glacer et de
colorant alimentaire orange. Utiliser de minces tranches de pate de fruits pour découper des visages « halloweenesques »...

*L’exécution de cette recette par un enfant demande la supervision d'un adulte.

Photo : Mélissa Carrier, Lilipub, tirée du magazine Bien grandir.
http://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/Recettes/Fiche.aspx?doc=muffins _citrouille nu
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par Robin Dancause
animateur du secteur Pastorale

Ce n'est qu'un aurevoir
mon frere...

Clément Lemieux dit toujours que nous sommes
des marchands de souvenirs de passage dans la vie
des gens. A mon départ, j'aurai vécu presque deux
ans avec vous, a votre service, a I'animation pasto-
rale. Je pars avec d’excellents souvenirs et espére
vous en laisser. Le milieu, les personnes, les
valeurs, tout est formidable ici. Je suis appelé
ailleurs, a retourner la ou je dois porter un fruit
nouveau, a Montréal.

Vous m’'avez accueilli parmi vous les bras ouverts et
vous avez tous été formidables. Je vous ai aimé et je
me suis senti aimé. C'est ici, avec vous, que jai
appris a animer des enfants ainsi que la clientéle
des Loisirs et Ados plus. Elizabeth peut en témoi-
gner. Ici, j'ai pu laisser épanouir une partie de moi :
la créativité. Mille mercis a Emilie Pellerin, la
meilleure « boss » au monde.

Alors quel est mon bilan? Pour vous, j'ai fait le Pére
Noél. Et ¢a, toute ma vie j'avais refusé de le faire.
J'ai aussi, avec vous, réussi a redonner au Patro le
désir du théatre en vivant la piece de théatre de
Noél pour les ainés que nous avons présenté trois
fois, la creche vivante et la fresque pascale avec tous
les secteurs des samedis jeunesse. Toutes ces pieces

furent écrites et produites ici. Dans les samedis
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par France Gaboury
animatrice du secteur Loisir plus

Un plus dans ma vie!

C’est sous le theme « Un plus dans ma vie » que
nous avons célébré les 40 ans du secteur Loisir
plus et les 20 ans du secteur Ados plus le samedi 15
octobre dernier.

Une féte chargée d’émotions et & I'image de la place
que les membres prennent depuis 40 ans dans le
milieu de vie qu’est le Patro. Une place importante
puisque ce secteur a pris naissance en 1971 sous la

N

bienveillance de [Il'animateur de pastorale a
I'’époque, pére Jacques Brodeur, s.v. et une poignée
de bénévoles. Suite a un voyage a Lourdes avec 6
enfants présentant un handicap, ils sont revenus
enchantés avec l'idée de faire quelque chose et

d’offrir un milieu d’accueil pour cette clientéle.

La féte du 15 octobre fut un succés avec la partici-
pation de plus de 250 personnes réunissant les
membres, les moniteurs actuels et anciens, les
parents et amis.

Aujourd’hui, le réve de faire quelque chose se
poursuit avec un secteur adulte (Loisir plus)
regroupant plus de 140 personnes et un secteur
adolescent qui rassemble environ 50 personnes.
Maxime Dorval est le responsable du secteur
Ados plus.

Maxime Dorval et France Gaboury en compagnie
de membres

Damien et Audrey
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